
VAPAAEHTOISUUS HA(LL)USSA 
PEREHDYTYSLISTA

TYÖKALUT
Alkuhaastattelulomake
Tietosuojaseloste
Vapaaehtoistehtävien esittely
Oman työntekijän mukanaolo/kokemusasiantuntijan
mukanaolo
Kiireettömyys
Kohtaaminen

AMMATTILAISELLE
Tämä perehdystyslista on rakennettu ammattilaisen työn tueksi.
Tarvittavien lomakkeiden listaaminen ja työmme arvopohjan
kirjaaminen tekee näkyväksi myös ei-näkyvän työn. Hankkeen
aikana mukana on ollut palkkatuella olleita hankeavustajia,
opiskelijoita ja työkokeilijoita, joten vapaaehtoisen
perehdytyslistalla olemme saaneet tasalaatuisuutta
vapaaehtoisen perehdytykseen.
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TUTUSTUMINEN
Tiloihin ja paikalla oleviin ihmisiin tutustuminen 
Vapaaehtoiset esittäytyvät ja kertovat toiminnasta
Esitellään jo olemassa olevia vapaaehtoistehtäviä
Kannustetaan ideointiin ja uusien asioiden kokeiluihin

ALKUKESKUSTELU
Kerrotaan toiminnastamme
Odotukset
Ei sitoutumista, vapaaehtoista
Omien voimavarojen mukaan
Tarvittava tuki
Jos estyy tulemasta: viesti tai soitto 
Vapaaehtoisen kiinnostuksen kohteet, osaaminen,
tavoitteet
Tietosuoja ja salassapitovelvollisuus
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VAPAAEHTOISUUS
Ryhmässä käydään yhdessä läpi:

Vapaaehtoistoiminnan periaatteet
Vapaaehtoisen velvollisuudet ja oikeudet 
Omat turvallisen tilan säännöt 

Vakuutukset ja kustannukset
Vapaaehtoiset ovat vakuutettu osallistuessaan
toimintaan
Vapaaehtoistoiminta on osallistujalle maksutonta

TAUSTA-
ORGANISAATIOT

Organisaatioihin tutustuminen lyhyesti: 
Mente palvelut 
Lahden Diakonialaitos
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YKSILÖLLISYYS
Tehtävien ja paikkojen mukaan yksilöity perehdytys
tehtävän mukaan
Palataan asioihin seurantakeskustelussa
Kysytään säännöllisesti tuntemuksia ja palautetta
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Ryhmävapaaehtoisuus

Yksilövapaaehtoisuus
Itsenäisesti

Toimintamuodot

Tuettuna yksin

Työntekijän tuki


