
Perheiden taikaa -hanke
2026-2027

Perheiden taikaa on Dilan ja EHYT ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on vahvistaa
perheiden hyvinvointia Päijät-Hämeessä. Hankkeessa levitetään ja juurrutetaan
ryhmämuotoinen Perustana perhe ‑perhetaitomalli kuntien ja hyvinvointialueen

ehkäisevän päihde-, mielenterveys- ja väkivaltatyön tueksi.
Malli perustuu ajatukseen, että kaikilla perheillä on vahvuuksia, joita voidaan vahvistaa

yhteisen tekemisen ja vuorovaikutuksen kautta. Hankkeessa järjestetään Perustana
perhe -perhetaitoryhmiä 6–13‑vuotiaiden lasten perheille sekä koulutetaan

ammattilaisia ja sidosryhmiä mallin käyttöön. Lisäksi kehitetään digitaalisia ratkaisuja
perheiden ja ryhmänohjaajien tueksi.

Hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää valtionavustusta terveyden edistämisen
määrärahasta.
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