
Särö-vapaaehtoistoiminnassa tuetaan pikkulapsiperheitä, nuoria ja ikääntyneitä
vapaaehtoistoiminnan keinoin. Vapaaehtoinen tapaa tuettavaa noin kaksi tuntia kerrallaan,
kaksi kertaa kuukaudessa. Jokainen vapaaehtoinen tavataan yksilöllisesti ja perehdytetään
tehtävään. 

sarot@dila.fi

040 182 9782

www.dila.fi

Yhteystiedot:

Särö-vapaaehtoistoiminta 

KOTIKUMMIT -TOIMINTA

KotiKummit -toiminta
tarjoaa tukea yli 60-vuotiaille, kotihoidon
asiakkaille. Se on suunnattu niille ikääntyneille,
jotka tarvitsevat tukea ja seuraa arjessaan.
Erityisesti kodin ulkopuolella liikkuminen voi olla
haastavaa, ja monet kokevat yksinäisyyttä. 

KotiKummi on ikääntyneen vapaaehtoinen ystävä.
Tärkeintä KotiKummit-toiminnassa on kiireetön ja
aito kohtaaminen. Yhdessä voidaan esimerkiksi: 

• jutella rauhassa 
• nauttia kahvihetkestä 
• katsella valokuvia tai muistella menneitä 
• lukea päivän lehteä 
• käydä ulkona pienellä kävelyllä 

Lue lisää:


