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PAJAN SISALTO

Fiiliskierros Voimavarat ltsetuntemus Osaaminen & Matka-

vahvuudet suunnitelma
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PUU-MIELIKUVAHARJOITUS
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VOIMAVARAPUU

1. JUURET — Mika auttaa sinua jaksamaan? Mistd
saat voimaa? Mitkd asiat pitavat sinua pystyssa?
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2. RUNKO — Mita osaat? Missd asioissa olet hyva?

PELAAM IN, EN

3. OKSAT — Minka asioiden tekemisestd nautit? ONGELMAN-

RATKAISU

Mitka asiat tuottavat sinulle hyvad mieltc? LERO-
\ i MINEN
4. LEHDET — Mita taitoja haluaisit oppia? Minka @\ |

taidon oppiminen helpottaisi arkea? G
W
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5. PUTOAVAT LEHDET — Mitka asiat vievat
energiaasi turhaan? Mitkd asiat stressaavat tai
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TAUKO

Fiiliskierros Voimavarat ltsetuntemus Osaaminen & Matka-

vahvuudet suunnitelma
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ITSETUNTEMUS

ltsetuntemus on henkilokohtaista ymmarrystd
itsestq, sitd ettd tietdd kuka ja millainen ihminen

on. ltsetuntemusta voi harjoitella ja kehittaa.

On helpompaa olla tyytyvdinen eldmddnsa,

kun tietdd kuka on ja mitd haluaa ja tarvitsee.



PEILIHARJOITUS

Kertoja

1. Valitse aihe, josta sinulla on
mahdollisimman paljon kerrottavaa.
Esimerkiksi oma lemmikki, harrastus tai
muu mielenkiinnon kohde.

Voit myos kertoa tilasta, jossa nyt
olemme: millaisia huonekaluja, tavaroitq,
koristeita, vdrejd ndet yms.

2. Kerro aiheesta parillesi
yksityiskohtaisesti 2-3 min ajan.

Kuuntelija

1. Kuuntele parisi kertomusta aluksi fodella
kiinnostuneena. Osoita eleillasi, etta kuuntelet
ja olet kiinnostunut. Liioittele reaktioitasi.

2. Noin 1 minuutin kuuntelemisen jalkeen
muvuta suhtautumistasi dkisti: esitd, ettei sinua
kiinnosta endd ollenkaan etkd jaksa endd
kuunnella. Liioittele taas eleitdsi.
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ITSETUNTEMUS

ltsetuntemus muodostuu sekd oman kdsityksemme
kautta ettd vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa.

Muut ihmiset ovat peilejd — tarvitsemme heitd,
jotta voimme ndhdd itsemme.
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TAUKO

Fiiliskierros Voimavarat ltsetuntemus Osaaminen & Matka-

vahvuudet suunnitelma
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OSAAMINEN &
VAHVUUDET

Osaamista hankitaan lapi eldmadn: opinnoissa,
toissd, harrastuksissa, vapaa-ajalla,

ihmissuhteissa.

Vahvuudet ovat ihmisen luontaisia
ominaisuuksia. Niitd voi kehittdd ja vahvistaa, ja
niiden hyodyntdminen lisad merkityksellisyyden

kokemusta ja onnellisuutta.




RYHMAOSAAMINEN

Muodostakaa 3-4 hlo pienryhmadit.

Kaykdad lapi tayttdmdnne lomakkeet
ja keskustelkaa millaista osaamista ja
vahvuuksia pienryhmdssdnne on.

Valitkaa viereisestd listasta yksi
projekti, jonka pienryhmdnne voisi
kuvitellusti toteuttaa.

Pohtikaa millaista osaamista projektin
toteuttaminen vaatii. Miten jakaisitte
rooleja ja vastuita, jotta kaikkien
osaaminen voidaan hyédyntaa?

Pop up —kahvilq, jolla keratddn varoja
hyvdntekevdisyyteen

Lasten kesdleirin jdrjestdminen
Lemmikkihotelliyrittdjan loman tuuraus

Paikallisen mielenosoituksen
jarjestaminen

Kotikaupunkinne esitteleminen ja
ndytteilleasettajana toimiminen
matkailumessuilla

Taidendyttelyn jarjestdminen
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TAITOJEN OPETTELEMINEN

1. Aseta taidot jarjestykseen helpoimmasta
vaikeimpaan. Kuvat muodostavat janan,
jossa pelimerkkia liikutetaan.

2. Mitd taitoja osaat jo? Aseta merkki
vaikeimman osaamasi taidon kohdalle.

Esimerkki

TR g E A\ g

helpoin '

3. Minkd vuden taidon pystyisit
opettelemaan seuraavien 6 kk aikana?
Siirra merkki valitsemasi taidon kohdalle.

4. Mitka taidot pystyisit opettelemaan 6 kk

aikana, jos saisit palkinnoksi
* 50 € lahjakortin2
* uuden puhelimen /tietokoneen?

* unelmien lomamatkan?

Onko jokin taidoista sellainen, ettd et voisi
koskaan oppia sitc?

Entd jos saisit palkinnoksi miljoona euroa?
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TAUKO

Fiiliskierros Voimavarat ltsetuntemus Osaaminen & Matka-
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TEE VAI KAHVI

Kuulet pian erilaisia sanapareja, esim. tee — kahvi.

Valitse mahdollisimman nopeasti jompikumpi
vaihtoehto nayttamdalla peukalolla ylos tai alas. Et
voi valita molempia vaihtoehtoja, etkd olla
valitsematta kumpaakaan.
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Appelsiinimehvu Omenamehvu
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Tiskaaminen Imurointi
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Huvipuisto Festarit
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Kilpailu Yhteistyo
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Suklaa Salmiakki
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Lavutapeli Videopeli
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Jalkapallo Jaadkiekko
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Sukellusvene Kuumailmapallo
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Pizza ananaksella Pizza ilman ananasta
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MATKA -
SUUNNITELMA

Voitit matkalahjakortin, jolla pddset kolmen
kuukauden matkalle valitsemaasi kohteeseen!
Minne Idhdet?¢ Milloin ja kenen kanssa?

Taytd vastauksesi tyokirjaan.
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PAJOJEN VALILLA

1. Tee tyokirjan tehtdva Missd asioissa olen

hyva?

2. Vapaavalintainen: Laadi voimabiisilista ja

kuuntele sital
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