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PAJAN SISALTO

Aloitus & Unelmat Juuret Menneisyys Puhetta itselle

virittaytyminen itadmaan meissd
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FIILISKIERROS

Kerro muille
1. nimesi

2. jokin lempiasiasi (esim. vari,
ruoka, eldin, peli)

3. mika fiilis talla hetkellq, ja
miksi2
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PAJAN SAANNOT

Sopikaa yhdessd pajan

sadannoista

Sadnndistd ja periaatteista sopiminen ja
niiden noudattaminen mahdollistavat sen,
ettd kaikilla on mahdollisimman hyva ja

turvallinen olo ryhmdssa.

Esimerkiksi

*  VAPAAEHTOISUUS: Osallistuminen ja omista

asioista kertominen on vapaaehtoista.

* LUOTTAMUKSELLISUUS: Muiden asioita ei

kerrota ulkopuolisille.

e PUHELIMEN KAYTTO: Vain tavoilla tai erikseen

ohjeistettuna, pidetddn ddnettéomalla.

T
~
<
-
<
o
(7]
>
>
v
<
>
L
-
>
-







KELTAINEN AUTO

Kiinnitdmme huomion tiettyihin asioihin, jolloin toiset asiat

jadvat huomaamatta.

Jos sanoitamme, visioimme ja mddritdmme unelmamme,
on todenndkéisempdd huomata asioita, jotka liittyvat

unelmaamme ja johdattavat meita sitd kohtil
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UNELMAT ITAMAAN

Siemenessd on kaikki kasvun edellytykset — niin

myos sinussal

Taimi tarvitsee huolenpitoa ja oikeanlaiset

olosuhteet, jotta se voi kasvaa ja kukoistaa.

Eri kasvit kaipaavat erilaisia olosuhteita:

esimerkiksi kaktus ei vilhdy sademetsdssd.



MILLAINEN KASVI OLISIN?

Mansikka
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Kaktus Peruna Jokin muu?
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MILLAINEN KASVI OLISIN?

1. Tehkda Ylen kasvitesti

Google-haku: yle mikd kasvi olet
TAI

QR-koodi: E ':.| E
. .. :

2. Keskustelkaa tuloksistanne

Minka tuloksen sait? Sopiiko kuvaus sinuun vai

menikd ihan pieleen?

Millaiset olosuhteet sopivat kasvillesi?
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TAUKO

Aloitus & Unelmat Juuret Menneisyys Puhetta itselle

virittaytyminen itadmaan meissd
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KOTITEHTAVAN
PURKU

Nostalgia-tehtdva
Kerro muille vastauksistasi.

Millaisia tunteita tai ajatuksia lapsuuden

muisteleminen heratti?
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JUURET

lhmisellckin on juuret — ne muodostuvat
muistoista, paikoista ja muista ihmisistd.

Juuria muodostuu jatkuvasti lisad.

Milta sinun juuresi nayttavate




TAUKO

Aloitus & Unelmat Juuret Menneisyys Puhetta itselle

virittaytyminen itadmaan meissd
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TAAKAN KEVENTAMINEN

Muodostakaa 2-3 hlo ryhmat

1. Valitkaa viereisesta listasta 1-2

esimerkkitaakkaa.

2. Pohtikaa kuinka taakkaa voisi
prosessoida, jotta se olisi kevyempi

kantaa.

Esimerkkitaakkoja:

e Rahasi eivat riita vuokraan

*  Vanhempasi arvostelevat ratkaisujasi

* Sait kokeesta hylatyn etka pdadse kurssista lapi
* Parisuhteesi padttyy riitaisasti
* Saat tietdd sairastavasi pysyvdd sairautta

* Ystavasi muuttaa kauas ja koet yksindisyytta
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MILLAINEN SELVIYTYJA OLEN?

PYSAHDYN JA
KUUNTELEN
ITSEANI

SELVIYTYMISKEINOT

Selviytymiskeinoja voi ja kannattaa vahvistaa. Hankincsoitaattelon
Teen suunnitelmia Hﬂ)snnrn,mlouakolen
Kirjoitan asicita muistiin ilon, meditcin
Ratkaisen pulmia Olon lasnd
Teen listoja

Mitd enemmdn meilld on selviytymiskeinoja

ETSIN REINOJA

kdytossimme, sitd paremmin voimme selvitd erilaisista Rt

<T
haasteista ja kriiseistd. =
<
-
[ ] L] [ ] e oo [ ] oo <
Millainen selviytyja sind olet? im—— o
2_’_\',1 & SELVIYTYJA g
] o0 ° X o o Vietdn alkaa kavereitteni kanssa C2)
Taytd vastauksesi tyokirjaan. S i e el >
Otam vastaan tukea ja tuen myde muita S
Etsin uusia tapoja toimia Jaan kokemuksioni mulden kanssa w
Kérytan mislikuvitustani _,
Ajattelon my&nteisesti o
Kuuntelen itseémi Nauran, itken ja naytan tunteeni -

Teenluoviaasioﬂmk.olhap Kerron tunteistani KOKE’LEN

plirrén, askartelon, nikkaroin [imaisen itseni ja tunteltani
mmnmkdnodml;mnadbn UUSIA TAPOJA
i SELVIYTYA
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KINTSUGI

Kintsugi (kin=kultainen, tsugi=yhdistyminen) on
japanilainen korjaustekniikka ja taidemuoto. Siing
rikki menneen astian halkeamia ja saroja ei pyritd
piilottamaan, vaan pdinvastoin korostetaan
kayttamalla kultaa tai muita jalometalleja. Talla
tavalla korjaaminen nostaa astian arvoa ja tekee
siitd ainutlaatuisen — toista samanlaista ei ole

olemassa.

Téma kuva, tekija Tuntematon tekijd, kayttooikeus: CC BY-NC
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http://nodesquehablar.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

TAUKO

Aloitus & Unelmat Juuret Menneisyys Puhetta itselle

virittaytyminen itadmaan meissd
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PUHETTA ITSELLE

Saatamme arvostella ja soimata itsedmme

tarpeettoman julmasti, kun epdonnistumme.

ltsemyotatuntoinen ihminen puhuu itselleen

kuin ystavdlleen — lohduttaen ja kannustaen.



PAJOJEN VALILLA

1. Taytd osaaminen ja vahvuudet —lomake.

2. Kokeile vutta selviytymiskeinoa.
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