TULEVAISUUSPAJA

AIKATAULU

15

min

25

min

5 min

40

min

10 min

45

min

5 min

30

min

KOTI-
TEHTAVAT

Fiiliskierros, pdivén
ulku

Saanndt

Virittdytyminen 5 min

Millainen kasvi
olisin 15 min

Tauko

Nostalgia (purku)
15 ming P

Juurien maalaaminen

30 min

Tauko

Taakan
keventdminen 20
min

Selviytymiskeinot
5 min

Kintsugi 10 min

Tauko

Puhetta itselle 10 min

Myétatuntoinen kdsi
5 min

Kannustavia sanoja

5 min

Osaaminen ja
vahvuudet -lomake

Kokeile

selviytymiskeinoa

o Alustus

e Fiiliskierros, pdivan

ulku

Voimavarat 5 min

e Puu-harjoitus 7 min

e Voimavarapuu

® Yksilsharjoitus

15 min

Tauko

[tsetuntemus 5 min

Mielikuvia minusta
O min

Peiliharjoitus 15 min

Tauko

Osaaminen &
vahvuudet 5 min

Ryhmd&osaaminen
O min

Taitojen

opetteleminen
15 min

Tauko

Tee vai kahvi 10 min

Matkasuunnitelma

15 min

Missd asioissa olen
hyvé

® Ryhmaharjoitus

Fiiliskierros, p&ivén
ulku

Kotitehtévén purku

Pelistrategia 5 min
Korttipeli 15 min

Pelistrategiatehtava
10 min

Tauko

Epévarmuuden
sietokyky 10 min

Improharjoitus:

tavupeli & kolme
asiaa 20 min

Tauko

Video & keskustelua
15 min

Mita jos -arvonta
O min

Tauko

Millainen olen
vanhana? 20 min

Tulevaisuuden
vanhuus 10 min

Arvojen aarrearkku

ltseenisijoittamisraha

- PAJA 1 PAJA 2 PAJA 3 PAJA 4

e Fiiliskierros, paivan
ulku

e Kotitehtdvén purku

e Siksak-harjoitus
O min

Tauko

e Arvojen aarrearkku

(purku) 15 min
® Unelmakuvat 10 min

o Unelmien etdisyys

15 min

Tauko

e Karttapohjan
piirtdminen 20 min

@ Reitit unelmaa kohti
O min

Tauko

e Legokisa 30 min

o Riko rutiini

® Riko rutiini

e Tydkirjan tehtéva



