Kouluttaudu
Hoivaa- ja leiki-

ryhma ja perhe
interventioon

Mita Hoivaa ja leiki -interventio on?

+ Ennaltaehkaisevd tydmuoto (sovellettavissa myds vaativan tason palveluissa).

+ Fokus lapsen ja vanhemman suhteessa: vahvistaa vanhemman sensitiivisyytta ja myonteista reflektiivista kykya.

« Sisaltaa kokemuksellisia tehtavia ja reflektiivistd keskustelua.

+ Toteutettavissa perhe- tai ryhmamuotoisesti.

* Hoivaa-ja leiki ryhmadinterventio: kahden tydntekijan ohjaama 3-4 didin ryhma, joka kokoontuu 4 kertaa raskausai-
kana ja 7 kertaa vauvan syntyman jalkeen. HoilLei — ryhmien vaikuttavuus on tieteellisesti arvioitu (Salo &al. 2019).

* Hoivaa-ja leiki perheinterventio: yhden tyntekijan ohjaama vanhemman tai molempien vanhempien kanssa
tapahtuva tydskentely 6-10 kertaa perheen kotona tai tyopisteessasi.

Koulutus antaa valmiudet HoiLei-ryhman ohjaamisen raskaus- ja vauva-ajalle ja
perheHoilLein toteuttamiseen raskausajasta - viiteen ikdvuoteen asti sisdltden
*  Nelja (4) koulutuspdivaa (2 teoriapdivad + 2 syventdvaa paivad) + 2 x ¥ pdivan patevoitymistyonohjaukset.
+ Kdytdnnonldheisia harjoitteita ja Hoivaa ja leiki -manuaalit: Mentalisaatiopohjainen ryhmadinterventio

sekd mentalisaatiopohjainen Perheinterventio.
* Hoilei -ryhmédn vetdaminen tai kahden perheen perheHoilei-tydskentelyn koulutuspaivien vélissa.
* Etukateistehtdvan seka kotitehtdvan koulutuspaivien valissa.

* Osallistumistodistuksen neljan koulutuspadivan jélkeen ja patevditymisen, kun 2 x menetelmatydnohjausta-
paamiset ovat toteutuneet (6 kk:n sisdlld peruskoulutuksesta).

Koulutus on suunnattu: Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille. Toivottavaa olisi, etta tydyhteisdsta
koulutukseen osallistuisi ainakin kaksi henkil 6.

Ryhmakoko: max. 18 henkil6a (ilmoittautumisjérjestyksessa)

Koulutukseen sisaltyy: Hoivaa ja leiki manuaalit: Mentalisaatiopohjainen ryhmainterventio seka Mentalisaa-
tiopohjainen Perheinterventio, diamateriaali sekd menetelman patevdéitymistyénohjaukset.

Kouluttajat: PsT Saara Salo ja Vauvan Taika —tyéryhma

Kustannukset: Koulutus 350€ +(alv 0%) Lounas on omakustanteinen.

Aika: 25.-26.1.2024 ja 25.-26.3.2024 (koulutuspaivien vélissa oman ryhman ohjaaminen ja/tai perhehoilei)
Paikka: Vauvan Taika — Ahvenistonkatu 2, Lahti

lImoittaudu mukaan
IImoittautumiset 15.12.2023 mennessa: netissd www.dila.fi/hoilei-koulutus tai séhkopostilla
sirpa.ernvall@dila.fi.
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